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（2008 年 7 月 5 日掲載） 

8/25 修正 

No.47 精神科デイ・ケア，ナイト・ケア，デイ･ナイト･ケア，ショート･ケアの概要を述べよ。 

解答  

名 称 概 要 

精神科デイ・ケア ・精神障害者の社会生活機能の回復を目的として個々の患者に応じた

プログラムに従ってグループごとに治療するものであり，実施される内容

の種類にかかわらず，その実施時間は患者一人当たり一日につき6時間

を標準とする。 

精神科ナイト・ケア 精神障害者の社会機能の回復を目的として行うものであり，その開始時

間は午後4時以降とし，実施される内容の種類にかかわらず，その実施

時間は患者一人当たり一日につき4時間を標準とする。 

精神科デイ･ナイ

ト･ケア 

精神障害者の社会生活機能の回復を目的として行うものであり，実施さ

れる内容の種類にかかわらず，その実施時間は患者一人当たり一日に

つき10時間を標準とする。 

精神科ショート･ケ

ア 

精神障害者の地域への復帰を支援するため，社会生活機能の回復を目

的として個々の患者応じたプログラムに従ってグループごとに治療するも

のであり，実施される内容の種類にかかわらず，その実施時間は患者一

人当たり一日につき3時間を標準とする。 
 

 
（注）「問題 48 障害者自立支援法による精神障害者に対するサービス体系の再編を示せ。」，「問題 69 精神障

害者の地域生活支援（障害福祉サービス，医療サービス，雇用支援）の現状と問題点･課題について述べよ。」を

参照のこと。 
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