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介護福祉士 実技試験 過去問（第 12 回～第 18 回） 

第 18 回 実技試験 

 

1． 試験課題 

木村治さん（80 歳）は左片麻痺があり，支えがあれば立つことができますが，歩行はできません。

移動や衣服の着脱には一部介助が必要です。 

 これから散歩に出かける予定です。ベッドで仰臥位になっている木村さんを側臥位から端座位に

し，上着を着用させ，車いすへ移乗するまでを介助してください。 

 なお，車いすの点検はすんでいます。 

 木村さんは，「はい」または「うなずく」のみです。 

 （試験時間は 5 分以内です。） 

 

2． 試験室見取図 
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（注） 試験室出入口，試験委員等の位置は見取図と異なる場合があります。 
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試験 試験課題 （課題文のみを掲載） 

第 17 回 山本かおるさん（75 歳）は左上下肢に麻痺があり，移動や着衣には一部介助が必要で

す。 

今日は，デイサービスに参加する日です。居間の床に座っている山本さんを，台を使っ

て立ち上がらせてください。その際，台には座らせないでください。次に，杖歩行で段差を

越え，玄関のいすに座り，上着を着用するまでを介助してください。 

なお，上着のファスナーは，とめる必要はありません。 

山本さんは，「はい」または「うなずく」のみです。 

（試験時間は 5 分以内です。） 

第 16 回 伊藤広さん（76 歳）は右半身の不全麻痺があり，右手を使うように心がけています。移

乗や移動には一部介助が必要です。 

居室でいすに座っている伊藤さんを，レクリエーションのため，車椅子で白線に沿って隣

室に移動介助してください。車いすのままボール・お手玉・色紙のどれか一つを使って一

緒に活動し，途中であっても２，３回で終えてください。 

なお，移動の途中には段差があります。伊藤さんは，「はい」または「うなずく」のみで

す。 

（制限時間 5 分間） 

第 15 回 斉藤フミさん（86 歳）は左半身に麻痺があり，移動には一部介助が必要です。 

部屋を訪れると，斉藤さんはベッドの下方で左側を下にし，膝を曲げた姿勢で寝ていま

す。 

身体をベッド上の適切な位置に戻し，衣服とシーツを整え，仰臥位にしてください。 

（掛布団は省略します。斉藤さんは，「はい」または「うなずく」のみです）。 

（制限時間 5 分間） 

第 14 回 青木正さん（77 歳）は右片麻痺があり，歩行や着替えには介助が必要です。 

朝，目を覚まし，ベッドで端座位になっています。日常着（トレーナー上下）への着替えを

介助し，洗面台まで歩行介助した後，歯ブラシを渡してください。 

（脱ぐのは，ねまきだけです。はきものは，省略します）。 

（制限時間 5 分間） 

第 13 回 鈴木薫さん（78 歳）は，左片麻痺があり，介助があれば立位がとれます。先程，あなた

が排泄の介助をすることを了解した鈴木さんは，排尿をすませ，自分で始末し，手ふきを

終えてポータブルトイレに座っています。パジャマのズボンを上げて，ベッドに移し仰臥位

から側臥位にして下さい。 

（モデルは，下にスパッツをはいて座っていますが，上げるのはズボンだけです。下着の

パンツは省略します。汚物の処理は含みません。） 

（制限時間 5 分間） 
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第 12 回 佐藤はるさん（75 歳）は，右上下肢に麻痺がありますが，介護者が支えれば，立つこと

ができます。また相手の言うことは理解できます。 

佐藤さんは今，入浴を終え，脱衣場にいます。肌着を着けた状態で車椅子に座っていま

すので，かぶり式パジャマの上下の着用を介助して下さい。その後，白線に沿って車椅子

で部屋の前（停止線）まで連れて行って下さい。なお，途中に段差があります。 

（制限時間 5 分間） 
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