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【精神保健福祉援助技術】 

（精神保健福祉援助技術・事例問題１） 

 

次の事例を読んで，問題６９から問題７１までについて答えなさい。 

 

（事 例） 

 政令指定都市Ｌ市のＰ区は人口２３万人で，市役所などの行政機関や繁華街，インナーシティ地区も

含む格差が大きい地域である。精神科病院が１か所，精神科診療所が６か所，地域活動支援センター

が１か所，小規模作業所が２か所，保健福祉事務所に精神保健福祉相談員が３名配置されている。Ｐ

区社会福祉協議会は，中学校区単位の地区社協活動に取り組んできた。また，ボランティア活動も活

発であり，精神保健福祉ボランティアも，グループを作って地域活動支援センターや作業所の行事など

の協力をしている。特定非営利活動（ＮＰＯ）法人の活動も盛んであり，ＮＰＯ法人Ｑ会では，インナーシ

ティ地区のホームレスの人々の支援活動を展開していた。 

 Ｌ市においても退院促進支援事業が開始されることになり，Ｐ区では精神保健福祉相談員のＳ精神

保健福祉士がその事業担当となった。Ｓ精神保健福祉士は，退院促進支援事業の取組を通して，地

域精神保健福祉の推進を試みた。（問題６９） 

 Ｑ会は，ホームレスの人々の相談支援と憩いの場の提供の活動で，アルコール依存症の人や統合

失調症の人の相談や利用が多いので，精神保健福祉士を雇用して相談支援活動を強化したいとＳ精

神保健福祉士に相談した。（問題７０） 

 Ｌ市では，地域の課題をビジネスという手法で解決するコミュニティ・ビジネス事業支援を検討し，商

工労働部が取組を開始していた。Ｑ会は，アルコールを使用しないで料理を作るレストランを運営し，

食事と憩いと交流の場として活用していく企画を立案した。Ｑ会は，Ｐ区の地域精神保健福祉を協働で

推進する企画にしたいと考えて，再びＳ精神保健福祉士に相談した。（問題７１） 

 

 

問題 69 Ｓ精神保健福祉士による地域精神保健福祉推進の取組に関する次の記述のうち，適切なも

のの組み合わせを一つ選びなさい。 

 

Ａ．退院促進支援事業に関係する機関の精神保健福祉士に呼びかけて，退院促進支援事業運営委

員会を開催する。 

Ｂ．Ｐ区の特徴を考慮し，Ｑ会のホームレス支援と退院促進支援事業を組み合わせた，地域定住支援
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会議を開催する。 

Ｃ．退院促進支援事業を契機に，Ｐ区の精神保健福祉の増進を図る連絡会を開催する。 

Ｄ．関係機関や民間団体を訪問し，Ｐ区の退院促進支援事業についての趣旨を説明する。  

 

（組み合わせ） 

 1 Ａ Ｂ  

 2 Ａ Ｃ  

 3 Ｂ Ｃ  

 4 Ｂ Ｄ  

5 Ｃ Ｄ  

 

 

問題 70 Ｓ精神保健福祉士によるＮＰＯ法人Ｑ会の活動支援に関する次の記述のうち，適切なものに

○，適切でないものに×をつけた場合，その組み合わせとして正しいものを一つ選びなさい。 

 

Ａ．地域活動支援センターや小規模作業所との連携による課題解決を支援する。 

Ｂ．今までの市民による活動を評価し，そのまま活動を継続させる。 

Ｃ．国と県とＬ市の政策情報や民間助成金情報を提供する。 

Ｄ．精神科医療機関との連携を強化し，ホームレスの人々で治療が必要な人を支援する。 

 

（組み合わせ） 

   Ａ  Ｂ Ｃ  Ｄ 

 1 ○ ○ ○ ×  

 2 ○ × ○ ○  

 3 ○ × ○ ×  

 4 × ○ × ○  

 5 × × ○ ○  

 

 

問題 71 Ｓ精神保健福祉士によるＮＰＯ法人Ｑ会への再びの活動支援に関する次の記述のうち，適切

なものに○，適切でないものに×をつけた場合，その組み合わせとして正しいものを一つ選びなさい。 

 

Ａ．ＮＰＯ法人の活動だから，コミュニティ・ビジネスはすべきでないと助言する。 

Ｂ．コミュニティ・ビジネスを成功させるために，社会福祉協議会の協力も求めるよう伝える。 

Ｃ．職業リハビリテーション活動として活用するために，関係機関・団体とコミュニティ・ビジネスによる就

労支援のための会議の開催を助言する。 
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Ｄ．コミュニティワークの実績がある精神保健福祉士を採用して，Ｑ会の企画を活用して地域精神保健

福祉推進の事業としても展開することを助言する。  

 

（組み合わせ） 

   Ａ  Ｂ Ｃ  Ｄ 

 1 ○ ○ ○ ×  

 2 ○ ○ × ×  

 3 ○ × × ○  

 4 × ○ ○ ○  

 5 × ○ × ○ 
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