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（やまだ塾：2013 年 1 月 11 日掲載） 

●試験当日の準備を早めに終えておく。 

・試験会場までの交通機関の確認や持ち物をそろえるなどの準備を早めにして，残り 2 週間は体調

管理と勉強に集中する。 

・試験当日に忘れ物をすれば，些細なものでも気になり，リラックスして試験に臨めなくなる。 

（事前に準備しておく持ち物） 

□ 受験票 

□ HB 鉛筆（5～10 本，鉛筆の先は尖らせない，シャープペンシルは不可） 

□ プラスティック消しゴム（2 個） 

□ 携帯用えんぴつ削り（会場での指示に従う） 

□ 腕時計（携帯電話の持込みは不可） 

□ 眼鏡（必要な人） 

□ 試験会場までの案内図と時刻表 

□ 使い捨てカイロ（試験会場が極端に寒い場合もある） 

□ マフラー（座布団，ひざ掛けの代わりにもなる） 

□ 折り畳み傘などの雨具 

□ 上履き（受験票に記載がある場合） 

□ ポケットティッシュ（多めに，公告の紙は除いておく） 

□ のど飴，ガム，常備薬 

□ 財布（バス等の利用では小銭を用意しておくと便利） 

 

●試験当日は，いかにリラックスして，試験に集中できるかがポイントになる。 

・試験前日には，無理をしないで，早めに休む。試験当日は，普段通りに徹し，特別なことをしない。 

（当日の留意事項） 

■ 持ち物をチェックし，参考書などは最小限にし，昼食（弁当，飲み物）の購入は早めに済ます。 

■ できるだけ公共交通機関を利用し，会場には早めに着き，会場の雰囲気になれる。 

■ 試験会場でのトイレの位置は，複数個所の確認をしておく。（特定の場所で，行列ができる） 

■ 携帯電話などの通信機器の持ち込みは一切禁止されている。これに違反した場合には， 

受験無効の処置もありえる。（駅のコインロッカーなども考慮し，会場内であわてないように） 

■ 試験開始後，試験官からの問題訂正の連絡等で時間がとられることを，予め想定しておく。 

■ 周囲のページをめくる音などに惑わされず，自分のペースを守り，集中する。 

■ マークシートは，まとめてマークすると転記の間違いを起こしやすいため，一問ごとにマーク 

することを勧める。 

「試験当日に向けた準備」 
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